Guatemala, 29 de diciembre de 2017

Licenciado

Juan Alberto Monzén Esquivel
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho.
Respetable Viceministro:
De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por servicios
profesionales numero 1514-2017 aprobado mediante el acuerdo ministerial nimero 260-
B-2017 correspondiente al mes de diciembre del presente afio y para el cobro de mis
honorarios estoy presentando factura serie “A1” nimero 00075.
Atencién médica en el centro deportivo Erick Bernabé Barrondo Garcia.
Actividades Realizadas:

1. Asesorar y orientar en aspectos de salud.

2. Disefiar y aplicar fichas medicas deportivas.

3. Proporcionar soporte y apoyo a los distintos programas de areas sustantivas
desde su area de especializacion.

4. Asesorar en la elaboracion del material sobre programas preventivos de salud.
5. Concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.

6. Disefiar y ejecutar programas de capacitacion y conferencias a promotores,
voluntarios y personal de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

7. Asesorar y asistir medicamente a todas las unidades administrativas y centros
deportivos de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

8. Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinicas médicas y
primeros auxilios en los centros deportivos de la Direcciéon General del Deporte y
la Recreacion.



9. Asesorar en el desarrollo de lineamientos para los establecimientos de relaciones
con organismos e instituciones afines al mejoramiento de salud.

10. Asesorar en eventos especiales de la Direccién de Areas Sustantivas.

11. Otras Actividades afines relacionadas con el cumblimiento de este contrato.

Resultados Obtenidos:

1. Plan educacional para cada uno de los consultantes que incluye la explicacion de
la patologia que les afecta, como se trata, la forma en que actlia el medicamento y
la evolucién que se espera.

2. Se aplicaron evaluaciones médicas pre-deportivas tanto para gimnasio de pesas

como para las diferentes disciplinas de las Academias Deportivas que se imparten
en este centro deportivo.

3. Atencion médica a 133 pacientes que se avocaron a la clinica médica,

4. Se brindé asistencia médica a 133 pacientes en la clinica médica de los cuales 27
son nifios, 15 adolescentes, 75 son adulto laboral y 16 adulto mayor, de los cuales
en mayor numero fueron: lesiones deportivas y emergencia 32, por obesidad 1,
infecciones respiratorias 15 y el resto fueron consultas por diferentes motivos.

5. Evaluaciones pre deportivas a los inscritos en el gimnasio de pesas.

6. Se elaboraron estadisticas semanal y mensual, de todos los pacientes atendidos.
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Guatemala, 29 de diciembre de 2017

Licenciado

Juan Alberto Monzo6n Esquivel
Viceministerio del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
Informe Final de Actividades conforme a lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios Profesionales Ntmero 1514-2017, aprobado

mediante Acuerdo Ministerial Numero 260-B-2017, correspondientes al periodo
del 03 de abril al 31 de diciembre del presente afio.

Abril a Diciembre:

1. Asesoria y orientacién en aspectos de salud.
2. Disefio y aplicacién fichas médicas deportivas.

3. Proporcionar soporte y apoyo a los distintos programas de Aareas
sustantivas desde el drea de especializacién. '

4. Asesoria en la elaboracién del material sobre programas preventivos de
salud.

5. Concientizacién a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.

6. Disefio y ejecucién de programas de capacitacién y conferencias a

promotores, voluntarios y personal de la Direccién General del Deporte y

la Recreacidn.

7. Asesoria y asistencia médica a todas las unidades administrativas y
centros deportivos de la Direccién General del Deporte y la Recreacion.

8. Asesoria en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinicas médicas
y primeros auxilios en los centros deportivos de la Direccién General del
Deporte y la Recreacién. :

9. Asesoria en el desarrollo de lineamientos para los establecimientos de

relaciones con organismos e instituciones afines al mejoramiento de

salud.
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10. Asesoria en eventos especiales de la Direccién de Areas Sustantivas.

11. Otras Actividades afines relacionadas con el cumplimiento de este
contrato.
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Guatemala, 29 de diciembre de 2017

Licenciado

Juan Alberto Monzén Esquivel
Viceministerio del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el propoésito de presentarle mi
Informe de Resultados conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo
por Servicios Profesionales Ntmero 1514-2017, aprobado mediante Acuerdo
Ministerial Numero 260-B-2017, correspondientes al periodo del 03 de abril al 31
de diciembre del presente afio.

RESULTADOS OBTENIDOS:

1.

Plan educacional para cada uno de los consultantes que incluye la
explicacién de la patologia que les afecta, como se trata, la forma en que
actla el medicamento y la evolucién que se espera.

Se aplicaron 772 evaluaciones medicas pre deportivas tanta para el gimnasio
de pesas como para las diferentes Academias Deportivas y curso de
vacaciones que se imparten en el Centro Deportivo Erick Barrondo.

Atencién médica a 3,059 pacientes que consultaron en la clinica médica.
Atencién médica a 130 pacientes del kiosco de primeros auxilios.

Se brindé asistencia médica a 3,059 pacientes en la clinica médica de los
cuales 987 son nifios, 487 adolescentes, 1,262 adulto laboral y 323 de adulto
mayor; de los cuales el mayor niimero fueron: evaluaciones pre deportivas
772, lesiones deportivas y emergencias 441, por obesidad 333, infecciones
respiratorias 232 y el resto fueron consultas por diferentes motivos.

Colaboracién médica por el Dia del Desafio y el Dia del Barrilete.



7. Charla de primeros auxilios a instructores de Academias deportivas de los
cuatro Centros deportivos y al personal de Areas sustantivas con sus
diferentes programas.

8. Se elaboraron estadisticas semanal y mensual de todos los pacientes
atendidos ademés del control estadistico de MIDES y Ministerio de

Finanzas.
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